
REGLEMENT TOURNOI DES ÉTOILÉS 2023 à NICE :  

 

Le tournoi des étoilés est une compétition de football qui a été créée en 1994 par Georges Blanc, la 

première édition a eu lieu à Vonnas. Elle revient depuis chaque année et oppose des équipes de 

chefs de restaurants étoilés de la France entière.  

Son but est de rassembler des chefs et leurs équipes qui leurs permettent de se retrouver dans un 

environnement autre que celui du quotidien de leur métier, dans un esprit de convivialité, d’amitié, 

mais aussi de saine compétition. C’est donc une journée d’exception et de partage entre jeunes et 

moins jeunes d’une même profession.  

Pour cette édition 2023, l’évènement est organisé par la Chef Virginie Basselot, Hotel Negresco, 

Restaurant Le Chantecler à Nice (06000) et se déroulera le Mardi 10 Octobre 2023. 

Lieu de jeu : Charles Ehrmann, anciens camps d’entrainement OGC Nice 

Depuis quelques années, cette journée est également l’occasion de récolter des fonds pour une 

association caritative choisie par le chef organisateur.  

Cette année, l’association sélectionnée est SOS CANCER DU SEIN 

 

LES REGLES DU TOURNOI 

L’organisation de ce tournoi répond à quelques règles simples : Il s’agit d’une compétition de football 

à 7 qui se déroule sur un demi-terrain ; il y a de 16 à 24 équipes au départ selon les années et les 

possibilités d’accueil de l’organisateur.  

Les équipes sont réparties en plusieurs poules qui s’affrontent le matin de manière à déterminer qui 

participera à la phase finale. Des points sont attribués en cas de victoire, de match nul ou de défaite 

le cas échéant et un classement désignes les 8 premières équipes qui participent alors aux quarts de 

finale (1pt en cas de défaite, 2pts en cas de match nul et 4pts en cas de victoire). 

Ces matchs sont déterminés par tirage au sort la veille.  

Après les quarts de finale se déroulent les demi-finales puis la petite finale et enfin la finale qui 

désigne le vainqueur de l’année.  

LIEU DE FINALE : Pelouse Allianz Riviera (si conditions météorologiques favorables) 

 

DEROULEMENT DU TOURNOI 

La veille du tournoi dans la soirée, la maison organisatrice réunit des représentants de chaque 

équipe, les chefs, les sponsors et partenaires du tournoi, des officiels, la presse, etc… pour un tirage 

au sort des poules, par une main innocente, qui se rencontreront le lendemain. Cette soirée de 

retrouvaille est laissée à l’initiative du Chef organisateur.  

Le lendemain matin un petit déjeuner réunit toutes les équipes puis après le briefing qui explique à 

chacun le déroulement de la compétition et les règles à suivre, les matchs débutent.  

A la fin de la compétition, un déjeuner simple est organisé et réunit tout le monde.  



Chaque équipe apporte une entrée et un dessert de sa région, correspondant au nombre de 

personnes (joueurs + supporters) environ 40 personnes. Les entrées et les dessert sont dressés en 

buffet.  

Cette année, le traditionnel tir au but des Chefs se déroulera juste avant la grande finale.  

LIEU DU TIR AUX BUTS : PELOUSE ALLIANZ RIVIERA 

Les chefs présents sont invités à tirer un ou plusieurs pénaltys devant un gardien, en général 

« chevronné ». Au fur et à mesure des échecs, les chefs sont éliminés et le dernier en lice est déclaré 

vainqueur.  

Toute la journée, des billets de tombola sont vendus au profit de l’association caritative partenaire 

du tournoi.  

La remise des prix se déroule après la fin du déjeuner. Chaque équipe est récompensée de la 

dernière à la première.  

Il peut y avoir également des prix spéciaux :  

- Meilleur gardien  

- Meilleur buteur  

- Meilleurs supporters 

- Récompense aux arbitres… 

A la fin de la journée, le chef organisateur désigne le chef qui aura la charge et le privilège de recevoir 

ses collègues l’année suivante. Il s’agit de l’équipe ayant obtenue le meilleur classement, mais 

n’ayant jamais organisé le tournoi.  

Si exceptionnellement toutes les équipes participantes ont déjà organisé le tournoi, celui-ci est confié 

au mieux classé l’ayant organisé une seule fois.  

 

LES CHEFS ET LES MAISONS 

Une équipe représente un CHEF mais aussi SA MAISON. 

Pour pouvoir participer, un chef doit être à la fois étoilé et être propriétaire de sa maison ou très 

fortement impliqué dans celle-ci. 

Il doit également accepter formellement le présent règlement du tournoi et notamment accepter 

d’organiser le tournoi l’année suivante s’il ne l’a jamais organisé et que son équipe est la mieux 

classée.  

Pour les chefs ayant déjà organisé le tournoi, ils doivent accepter que si, exceptionnellement, toutes 

les équipes participantes ont déjà organisé le tournoi, ils devront l’organiser de nouveau si leur 

équipe est la mieux classée ne l’ayant organisé qu’une seule fois.  

Les chefs fondateurs du tournoi ci-dessous auront la priorité pour participer au tournoi, puis les chefs 

présents l’édition précédente et enfin des équipes à l’initiative du chef organisateur en complément.  

Chaque maison devra fournir une invitation pour un repas pour 2 personnes qui servira pour la 

remise des prix ou pour la tombola à destination de l’association caritative.  



Les équipes fondatrices du tournoi : Georges Blanc, Maison Troisgros, Paul Bocuse, Maison Pic, La 

Pyramide, La Côte Saint Jacques, Maison Jeunet, Maison Lameloise, Maison Haeberlin, Maison 

Westermann.  

 

 

LES EQUIPES :  

Une équipe est composée au minimum de 7 joueurs et au maximum de 10 joueurs si des 

remplaçants sont prévus (ce qui est souhaitable pour éviter les blessés).  

Chaque joueur devra apporter la justification qu’il est effectivement salarié de la maison qu’il 

représente au moment du tournoi (Salarié, apprenti ou stagiaire rémunéré).  

Les collaborateurs des autres établissements des chefs pour également représenter la « Maison 

mère ».  

Une assurance spéciale devra être prise par chaque équipe pour couvrir tout problème pouvant 

survenir durant le tournoi, y compris les déplacements.  

 

LES SUPPORTERS 

Avec les équipes, les supporters suivent et viennent encourager les joueurs.  

Un nombre maximum sera déterminé par le chef organisateur, en général il tourne autour de 40 

personnes (le nombre exact vous sera demandé pour l’organisation du déjeuner).  

La Maison ayant les meilleurs supporters sera récompensée.  

 

LES PARTENAIRES 

L’organisation d’un tel évènement mobilise beaucoup d’énergie, demande beaucoup de temps et des 

budgets conséquents. Il n’est pas toujours facile de trouver des sponsors pour arriver à équilibrer les 

frais.  

Il existe toutefois une base solide de sponsors institutionnels qui participent chaque année à 

l’évènement dont ils sont si fidèles et à ce titre, il ne faut pas oublier de les contacter.  

Masse Foie Gras, Gillardeau, Volaille Mieral, Valhrona, Vêtements Clément… 

Chacun de ces sponsors parraine une équipe (attention certains ont leurs habitudes, il faut leur 

demander avant de faire la répartition). A ce titre, ils prennent en charge tous les équipements, 

maillots, shorts, chaussettes, etc…  

Ils peuvent éventuellement participer également à d’autres choses comme la soirée de tirage au sort, 

déjeuner, dîner, etc…  

En plus de ces partenaires historiques, il faudra trouver d’autres partenaires en complément pour 

boucler le budget : fournisseurs locaux, vignerons, producteurs, traiteur local, conseil général, conseil 

régional, …  



En tout état de cause, il faut toujours avoir présent à l’esprit que cet évènement repose avant tout 

sur l’amitié et la convivialité. Ce n’est pas une compétition de qui fera le mieux, le plus beau et le plus 

cher ! Si l’on veut que cette fête se perpétue, il faut faire simple.  

 

 

L’ASSOCIATION CARITATIVE 

Chaque année une association caritative est associée à ce tournoi. Elle doit être choisie par le chef et 

ses équipes en fonction de leur propre sensibilité.  

Le responsable de l’association ou un de ses collaborateurs viendra personnellement parler de 

l’œuvre qu’il défend et pour laquelle il récolte les fonds. Une tombola sera organisée et des billets 

vendus toute la journée du tournoi. Le tirage au sort se fera juste après la remise des prix.  

 

DIVERS 

Dossier d’organisation : Compte tenu du travail que représente l’organisation d’un tel évènement, la 

maison ayant organisé le tournoi l’année précédente transmettra un dossier à la maison 

organisatrice de l’année en cours et lui apportera toute l’aide nécessaire. Ce présent document est 

également fait pour aider la maison organisatrice.  

Association : Organiser le tournoi nécessite impérativement la création d’une association de loi 1901 

afin de pouvoir gérer les sponsors et l’ensemble du dossier.  

Parrain : Il y a traditionnellement une personnalité qui parraine le tournoi et divers représentants du 

monde du sport ou du spectacle qui viennent participer à cette journée à titre amical.  

Sécurité : Pour garantir la sécurité du tournoi, il ne faut pas oublier de prévoir une permanence 

médicale durant toute la partie sportive de la manifestation.  

Arbitrage : Pour garantir le respect des règles du football, la présence d’arbitres officiels est 

obligatoire (4 minimum).  

Récompense : Bien sûr dans le sport, l’important est de participer ! Toutefois, chaque équipe 

participante devra être récompensée par un prix et la répartition des lots devra être équitable en les 

joueurs et la tombola.  

Le Trophée : L’équipe gagnante emporte le trophée et le garde dans sa maison pendant une année 

avant de le remettre en jeu l’année suivante. Elle pourra toutefois choisir de la conserver de manière 

définitive si elle gagne le tournoi au minimum 5 fois. A charge pour elle dans ce cas de faire réaliser 

un nouveau trophée de valeur et de qualité équivalente : pièce unique réalisée par un artiste.  

Ce nouveau trophée sera remis en jeu l’année suivante.  

Au niveau du règlement 

- Nombre de joueurs sur le terrain : 6 joueurs de champ + 1 gardien  

- Nombre de remplaçants maximum : 3 remplaçants  

- Hors-jeu : Seulement dans les 13 derniers mètres (demi-terrain)  

- Touche : à la main  

- Obligation de relance du gardien à la main (et au pied uniquement pour 6m) 



- Intégration de l’exclusion temporaire (2 minutes) en cas de mauvais geste ou énervement.  

 

Nous vous rappelons que cet évènement a parfois été la cause de blessures. Ce n’est pas évident de 

se libérer parfois en haute saison pour les différents restaurants étoilés. Le football pratiqué durant 

ce tournoi ne comportera pas de tacles dangereux, mauvais gestes, etc…  

Pour que la tradition se perpétue, il est inévitable de mettre des règles en place afin que tout se 

passe dans le calme et la sérénité (le moins possible).  


